
Værd at vide om Idrætsrejseforsikringen

Tryg
Klausdalsbrovej 601  2750 Ballerup
tryg@tryg.dk  www.tryg.dk

Tryg Forsikring A/S  CVR-nr. 24260666

Idrætsrejseforsikringen omfatter idrætsudøvere,
lønnede og ulønnede ledere, trænere, instruktører
og andre ansatte under rejser og ophold i udlandet,
når de er tilmeldt arrangementer i foreningsregi
som aktive deltagere eller er udsendt på en særlig
opgave af foreningens ledelse.

Hvordan er du dækket?
Forsikringen dækker, hvis du på en idrætsrejse i
udlandet kommer til skade og har brug for at blive
behandlet på skadestue, hospital eller lignende,
og hvis du ikke er dækket via Den offentlige 
Rejsesygesikring (det gule sygesikringsbevis).
Forsikringen dækker også, hvis du har brug for at
blive transporteret hjem til Danmark, ligesom
udgifter til sygeledsagelse og eventuel tilkaldelse
af en af dine pårørende er dækket. 

Ring med det samme, når skaden sker!
Hvis du har brug for Idrætsrejseforsikringen 
på din rejse, skal du hurtigst muligt ringe til 
TrygVesta Alarm på telefon +45 44 68 82 00.
Nummeret står også på det Idrætsrejseforsikrings-
bevis, som vi anbefaler, at du printer fra dette
dokument og tager med på rejsen.

TrygVesta Alarm har åbent hele døgnet, og der 
sidder altid nogen klar ved telefonen, der kan give
gode råd og vejledning i en akut situation.

Hvis det ikke er nødvendigt med øjeblikkelig hjælp,
kan du anmelde skaden til TrygVesta Alarm efter
I er kommet tilbage til Danmark.

Husk at få dokumentation med hjem
Hvis du har haft brug for forsikringen på rejsen, er 
det vigtigt, at du får de relevante papirer med
hjem. Det kan fx være en lægeerklæring, 
erklæring fra hospitalet, dødsattest, anmeldelse til
hotellet, politiet eller andre myndigheder, samt
regninger og kvitteringer på beløb, du skal have
refunderet. Hvis du ikke medbringer den relevante
dokumentation, kan du ikke få udbetalt din 
erstatning.

Sådan er du dækket
Det gule sygesikringsbevis
Den offentlige Rejsesygesikring dækker i den første
måned, når du er på ferierejse i Europa (mod øst
indtil Ural) og i lande med kystlinje til Middelhavet
samt Jordan, Kanariske Øer, Madeira og Azorerne.
Den offentlige Rejsesygesikring dækker blandt
andet medicin, læge- eller hospitalsbehandling og
evt. hjemtransport. Husk altid at tage dit gule
sygesikringsbevis med på rejsen.

Husk også, at der kan være situationer, hvor du
som idrætsleder ikke er dækket af Den offentlige
Rejsesygesikring, ligesom du ikke er dækket, hvis
du er ansat, fx som træner. I disse tilfælde er du
dækket af den kollektive Idrætsrejseforsikring. Vi
anbefaler, at du ringer og taler med Den offentlige
Rejsesygesikring, hvis du er i tvivl om, hvorvidt de
dækker dig på din rejse. Telefonnummeret står
bag på dit gule sygesikringsbevis.

Familieforsikringen
Typisk dækker familieforsikringen tyveri og 
beskadigelse af bagagen, men skaden bliver 
normalt først opgjort og betalt, når du er kommet
hjem.

Idrætsrejseforsikringsbeviset
(Tryg Insurance Card)
Den kollektive Idrætsrejseforsikring, som Tryg har
udviklet i samarbejde med DGI og DIF, supplerer
Den offentlige Rejsesygesikring og den private
familieforsikring. HUSK at tage beviset med på
rejsen!

Hvis du har brug for yderligere dækning
Rejser du med bagage, rekvisitter eller redskaber,
som overstiger en samlet værdi på 31.888 kr.
eller kombinerer du idrætsrejsen med privatrejse,
har du brug for yderligere dækning. Du er ikke
dækket af Idrætsrejseforsikringen på de 
feriedage, du eventuelt holder i forbindelse med
en idrætsrejse. Hvis du har brug for en supplerende
forsikring i et af ovennævnte tilfælde, kan vi 
hjælpe dig. Vi hjælper også gerne, hvis du rejser
med en eller flere ledsagere, der ikke er omfattet
af Idrætsrejseforsikringen. Du kan ringe til Tryg
på telefon 44 20 26 76, eller du kan sende en 
e-mail til privat.rejse@tryg.dk. 

fortsættes...
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Hvad dækker den kollektive
Idrætsrejseforsikring?

A. Sygdom og hjemtransport
Idrætsrejseforsikringen dækker
• Hospitalsophold og –behandling. (Husk at give

Tryg besked senest dagen efter indlæggelsen).
• Lægebehandling og lægeordineret medicin.

(Husk at få en lægeerklæring på latin fra den
behandlende læge).

• Op til 5 behandlinger hos en fysioterapeut
og/eller kiropraktor.

• Rimelige udgifter til akut tandbehandling. 
Ring til Tryg hvis du er i tvivl.

• Sygetransport til hjemlandet eller egnet
behandlingssted, sygeledsagelse eller 
ekstraordinært hotelophold, hvis det er ordineret
af en læge.

• Indhentning af en fastlagt rejserute eller rejse
til hjemlandet.

• Transport af afdøde til hjemlandet.

B. Personassistance
Udvidet dækning mod følger af sygdom eller 
ulykke. Idrætsrejseforsikringen dækker
• Rejseafbrydelse pga. dødsfald eller alvorlig 

sygdom eller tilskadekomst hos et nært 
familiemedlem derhjemme.

• Tilkaldelse af familiemedlem til en syg eller 
tilskadekommen i udlandet.

• Sygeledsagelse af rejseledsager.
• Udsendelse af ny medarbejder, som skal 

erstatte en syg eller tilskadekommen.

C. Ulykke
Et økonomisk sikkerhedsnet for dig og din familie.
Idrætsrejseforsikringen dækker
• Ved død eller invaliditet på rejsen som følge af

en ulykke. (Husk at Tryg omgående skal have
besked om ulykken og dens konsekvenser).

• Tandbehandling som følge af en ulykke.
• Briller, hvis synet ændrer sig i forbindelse med

en ulykke.

Forsikringssum
pr. person

Gifte/forsørgere
Død  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DKK 558.040
Invaliditet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DKK 1.116.080

Ugifte/ikke-forsørgere
Død  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DKK 25.000
Invaliditet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .DKK 1.116.080

Bemærk at idrætsudøvere og udenlandske 
gæster inviteret til Danmark IKKE er dækket af
rejseforsikringens ulykkesdækning. Kontakt din
idrætsassurandør, hvis du er i tvivl.

D. Personlig økonomisk sikkerhed
En ekstra økonomisk og juridisk sikkerhed.
Idrætsrejseforsikringen dækker
• Bagageforsinkelse i mere end 3 timer i forhold

til et bestemmelsessted uden for hjemlandet
(maks. 4.783 kr.). Husk at hjembringe 
dokumentation for forsinkelsen fra transport-
selskab eller rejsearrangør og originalregninger
for indkøb.

• Overfald (efter dansk retspraksis). Husk at
hjembringe dokumentation for anmeldelse til
politi og evt. lægeerklæring og navne på vidner.

• Ansvar for skader på hotelinventar 
(maks. 2 mio. kr.).

• Sikkerhedsstillelse (maks. 100.000 kr.).

E. Bagage, Privatansvar og Retshjælp
En sikring af dig selv, også det personlige ansvar.
Idrætsrejseforsikringen dækker
• Brand, tyveri og røveri af privat- og idrætsbagage,

dvs. ting som medarbejderen tager med på 
rejsen (maks. den tegnede sum). Husk, at du
kun får erstatning, hvis du straks anmelder
tyveriet, røveriet eller branden til nærmeste
politimyndighed. 

• Privatansvar.
• Retshjælpforsikring.

Hvis du kommer til skade, er det den 
aktuelle policetekst og de fuldstændige 
forsikringsbetingelser, der ligger til grund for 
skadebehandlingen. Dem kan du finde på 
www.idraettensforsikringer.dk.

fortsættes...
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✁

+45 44 68 82 00

Du kan ringe til TrygVesta Alarm 24 timer i døgnet 
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Policenr.: 144 93.8828

Idrætsrejseforsikringsbevis
Print og klip kortet ud, og tag det med dig på rejsen, så
du altid har telefon- og policenummer ved hånden, 
hvis du får brug for os. Vi anbefaler også, at du tager
dette faktablad med dig. Så kan du hurtigt se, hvordan
du er dækket undervejs. God tur!
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